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Le Nounours de la maitresse m’apprend le confinement

Texte et photos de Karen Suchmann, une maitresse confinée qui fait une pause dans son télétravail

Parce que les nounours sont plus habitués que nous a vivre confinés, j’ai demandé au mien de
m’apprendre. Et comme mon Nounours est extraordinaire et a beaucoup de pédagogie (ben oui, C’est le
nounours d’une maitresse quand méme), il a bien voulu me montrer comment il peut vivre heureux chez
moi, chez nous. Voici sa vie, un peu la tienne, un peu la nétre. Tu vas la partager avec lui ces quelques
pages. Pour toi, tes freres et sceurs, tes parents, tes amis... Les nounours sont universels.

Beaucoup d’amour, de douceur, de joie, de peurs aussi. Allez, je laisse Nounours nous expliquer en
images ! Mais comme une maitresse, ¢a parle beaucoup, je ferai quand méme des petits commentaires...

Bonjour Nounours ! Bien dormi ? Tu ne t’es pas réveillé trop tard ? C’est que la journée a la maison,
elle est quand méme bien remplie !
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Je comprends maintenant pourquoi les clémentines disparaissaient si vite ! Bon appétit Nounours !
Manger équilibré, c’est important, méme confiné !
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Alors toi aussi ?! Tu t’y es mis au télétravail ! Et tous les autres nounours aussi ! Ils semblent bien
sympathiques tes camarades !
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Tu as raison Nounours ! Il faut savoir aussi se cultiver dans les livres !
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Bon, ce n’est pas le tout Nounours, mais c’est qu’avec le confinement, moi, j’ai tous les repas a préparer !
Allez Nounours, on va le manger ensemble notre dernier paquet de pates ! Tu n’es pas obligé de le
garder comme cela !
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Et c’est comme pour le papier toilette, on t’en laissera, promis !
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Ah'! Je préfere ¢ca ! Montre-nous tes activités de I’apres-midi. Tes origamis ! Qu’ils sont beaux !
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De la musique ! Formidable !
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Le piano, je veux bien Nounours, mais de la harpe ? Tu me fais marcher 1a ? Tu n’as pas les bras assez
longs !
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Pour ne pas t’ennuyer, tu joues a Super Nounours ! Le Super Sauveur de la planéte contre le trés méchant
Coronavirus !
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Une tisane ! Tu as bien raison Nounours, aprés I’effort, le réconfort !
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Bravo Nounours, tu aides aux tdches ménageres ! Eh oui, tout le monde doit y participer en période de
confinement (et en dehors du confinement aussi...) !
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Nounours ! Je t’avais dit d’éviter de rester trop longtemps devant les écrans... D’accord, je n’avais rien
précisé pour derriere...
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C’est déja I’heure du coucher ?! En effet, on n’a pas vu la journée passer avec toi !

Bonne nuit Nounours ! Promis, on fait comme toi, pour se protéger soi et tous les autres, parce que c’est
notre contribution a I’effort collectif, pour soulager le personnel soignant, ne pas étre un malade de plus,
et ne pas rendre les autres malades.

Fais de beaux réves Nounours, réve & un jour prochain, quand on retournera dans les parcs, qu’on verra
ses amis, et que I’on godtera avec un bonheur conscient aux délices de la vie normale.

A tous ceux qui liront ces pages, protégez-vous, et amusez-vous & photographier vos nounours !
Karen Suchmann

samedi 21 mars 2020
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