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Ecole maternelle

Conseils aux parents pour les vacances de printemps

C’est heure des vacances |

»

®

Chers parents,
Qui pouvait penser que la coéducation fonctionnerait aussi bien en étant aussi éloignés ! Pourtant depuis 3 semaines nous somm

résolument proches pour accompagner au mieux vos enfants et cela a été tres enrichissant. Mais le temps des vacances est arrivé,
pendant 2 semaines, vous ne recevrez plus le travail scolaire pour vos enfants car le moment est venu de se reposer. Il va nous falloir
réinventer les vacances car chacun de nous ne bougera, ne changera pas de décor. Nous savons qu’avec de jeunes enfants ce ne sera

pas toujours simple c’est pourquoi nous vous proposons une série d’activités a votre disposition quand les enfants ne voudront pl
jouer sans vous. Ces activités sont éducatives mais ludiques, nous espérons qu’elles vous aideront.
Puisque la cadence effrénée de notre vie quotidienne a ralenti, saisissons |'occasion ! ... pour nous poser et nous reposer ; prenons

temps que nous n'avons jamais pour nous occuper de nous, de nos enfants ; redécouvrons le cercle de nos proches et le plaisir d’étre

ensemble qui est parfois tellement dilué dans une incessante activité et le rythme de la ville folle.
Prenez soin de vous
Nous avons hate de vous retrouver !

es

us

ce

Quelques albums a écouter et regarder

en famille
Haut les pattes! de Catherine Valckx Le Train des souris de Haruo Yamashita et Kazuo Iwamura
https://vimeo.com/401683824 https://vimeo.com/400696914

C’est moi le plus beau de Mario Ramos

https://vimeo.com/400907428 Pop mange toutes les couleurs de Pierrick Bisinski et Alex Sanders

https://vimeo.com/399905052

Ma Culotte de Alan Mets
https://vimeo.com/400348985 La Vengeance de Cornebidouille de Pierre Betrand et Magali Bonniol
https://vimeo.com/402160102

Non pas dodo! de Stephanie Blake
https://vimeo.com/399883529 La grenouille qui détestait se laver les cheveux d'Emmanuelle
Bayamack Tam
https://podcasts.podinstall.com/france-inter-0li/201910142304-
rainette-la-grenouille-qui-detestait-se-laver-les-cheveux-de.html

Caca boudin de Stephanie Blake
https://vimeo.com/399883460

Petit Ours Brun : Comptine pour s'habiller comme

un grand Petit Ours Brun a la ferme
https://www.youtube.com/watch?v=60sYeVtTepg https://www.youtube.com/watch?v=KEFPykFgFeM
Conseil:

Faire écouter I’histoire a votre enfant sans lui montrer les images, en lui demandant de fermer les yeux et d’étre attentif a ce qui est raconté.
Une fois I’histoire terminée, demander a votre enfant ce qu’il a compris / ce qu’il a retenu de I’histoire entendue.

Proposer a votre enfant de regarder la vidéo une ou plusieurs fois.

Demander s’il souhaite: compléter ses réponses, les modifier ou les corriger.

Inviter votre enfant a dessiner son personnage préféré, passage préféré de I'histoire.

nouvelle.

Lorsque plusieurs histoires auront été vues, proposez a votre enfant de vous raconter une des premiéres histoires.

. Lorsque plusieurs histoires auront été vues, demandez a votre enfant quelle est celle qu’il préfére et pourquoi.

. Encourager votre enfant a tenir un carnet dans lequel il pourra dessiner et garder une trace des histoires qui auront été vues (dessin de la premi
de couverture, dessin des personnages, des passages préférés...).

. Vous pouvez faire cela avec les livres disponibles a la maison.

. Nous vous invitons a garder les traces des lectures faites avec votre enfant.
=Vous pourrez les communiquer a I’enseignant(e) de votre enfant pendant le confinement ou lorsque I'école reprendra.

Proposer a votre enfant de dessiner les personnages, de construire le décor de I'histoire. Il pourra alors raconter I'histoire et méme en inventer une

ere
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Profitez du printemps pour proposer a votre enfant de réaliser des plantations
avec des lentilles ou des haricots par exemple.

Encouragez ensuite votre enfant a observer ses semis tous les jours et a
dessiner ou photographier régulierement les changements qu’il observe.

Ces dessins, ces photos, ces plantations pourront étre conservés pour les
rapporter a I’école a I'issue de la période de confinement.

N’hésitez pas a écrire ce que pourrait vous dire votre enfant sur ses
observations.

Youpi, je créé |

BN

Amusez-vous pendant les vacances a créer des animaux imaginaires, des
personnages rigolos, des objets farfelus en pate a sel.

Votre enfant pourra leur inventer un nom et les prendre en photo pour les
envoyer aux membres de la famille et aux amis.

Il pourra aussi les rapporter a I'école lorsque la période de confinement sera
terminée.

Tutoriel : https://www.youtube.com/watch?time continue=14&v=51wGGGeHao0&feature=emb logo

Je communique avec les personnes que j'aime !

Ces vacances sont aussi un moment privilégié pour :

e Envoyer des nouvelles a sa famille et a ses amis. Pour cela

et avec votre aide, votre enfant peut s’enregistrer, se
filmer, écrire aux personnes qu’il aime.
Envoyer avec votre accompagnement un enregistrement
sonore ou vidéo indiquant a sa famille et ses amis quelle
est son histoire préférée, sa chanson favorite, son jeu
adoré, son plat de prédilection, etc.

Lancez un défi a votre entourage !

= Votre enfant enregistre un bruit (exemple : eau qui coule)
et I'envoie a son entourage. Le défi est de retrouver quel est
ce bruit en un minimum de temps.

Les vacances de printemps sont aussi I'occasion de (re)découvrir son
appartement ou sa maison.

Pour cela, vous pouvez jouer avec votre enfant a créer un petit musée
temporaire sous la forme d’un défi :

e en trouvant un maximum d’objets ronds ;

e entrouvant un maximum d’objets carrés ;

e en trouvant un maximum d’objets bleus ;

e en trouvant un maximum d’objets doux ;

e etc.

= Vous pouvez proposer une contrainte de temps.

= Votre enfant, avec votre aide, peut prendre en photo et sous différents
angles son petit musée et I’envoyer a son maitre/sa maitresse.
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Des histoires rigolotes a écouter en famille

Episcde 1: Je t'aime patate, tu n'y peux rien
L& 08/0571998
Sous F'autorité de la jardiniére d’un coté et du cuisinier de I'autre, dans le potager ou la marmite, ga grouille, ga

La jardiniere de légumes de o
Francoise Gerbaulet

4 EPIS PONIBLE(S))

SERIE

Episode 2 : La jardiniére et le cuisinier

LE 15/05/1000

- Que faiis-tu ? dit le cuisinier - J'ordonne, je trie les graines, jaére la terre, je béche et jensemence, j'arrose,
Jamache et je repique, Jaligne...

» DECOUVRIR f v

Episode 3 : Les cucurhitacées ont la grosse téte

Le 2270571998
Le jardin potager est une vaste marmite bruissante. Pommes de terre, oy SOUS Taulort e a jrdinire dun cé ot du cuisiierde fautre, dans le poiager ou a marmie, Ga groule g2
champignons, radis, pissenlits, laitues, cucurbitacées, haricots ou céleri : chacun h Ppousse, ¢a mijote, CUIts oU Crus....

y va de sa chanson ou de sa petite complainte. Tendez l'oreille !
Episode 4 : Les mauvaises herbes, ca n'existe pas

LE 2070571009

En savoir plus |

sy L2 potentile, Porte, 1a cigué, le pissenit, le bouilon blanc, e chardon, la bourrache sont des plantes.
- voyageuses qui viennent pousser ol ga leur.

Pour y accéder :

https://www.franceculture.fr/emissions/fictions-enfantines/la-jardiniere-de-legumes-de-francoise-gerbaulet

L'OREILLE
EN

COLIMACON Sacha le chat

https://www.youtube.com/watch?v=a4FfQrQGIliw

Ou est Sacha ?
https://www.youtube.com/watch?v=FOVI9iMWQ4Q

La musique des machines
https://www.youtube.com/watch?v=Cflg20QQnmc

Pour y accéder :

https://www.youtube.com/watch?v=srE1cuGTBNS

https://www.youtube.com/watch?v=vKpNJYQjtQ8

https://www.youtube.com/watch?v=z7e2NP5CMlo

https://www.youtube.com/watch?v=L1mbKJgYFqo
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Le coin
tasses,

DEF)
GRAPHIQUE

MISSION A LIRE
A VOTRE ENFANT
« Aujourd’'hui
jetourne enrond!»
Et si on cherchait dans la maison
tout ce qui peut m'aider a tracer des ronds ?

=* Tu as besoin d'un crayon ou d'un feutre,
d'une feuille de papier.

Voici une activité
aréaliser
delaPs dlaGS
avec l'aide d'un

=» Tu pars explorer les piéces

adulte pour les
plus petits.
Dans cette de ta maison a la recherche d'objets ronds...
tivite I _ .
activiteles =3 En faisant le tour de cet objet avec ton crayon,
enfants vont det le plus d d ibles!
sentrainerd essaye de tracer e plus de ronds possibles !
Des petits ronds, de grands ronds,

tracer des ronds &
l'aide d’'un gabarit
qu'ils vont trouver.

des ronds qui se croisent,
des ronds qui sembaitent. ..
& toi de jouer!

Idée pourles enseignantSqui proposeront ce défi

de vous envoyer une photo, pour réaliser une galerie de productions des enfants !

couvercles, pots...
voila plein didées a
découvrir avec lui !

Investir cette démarche
pour inventer en famille des
dessins abstraits ou figuratifs,
colorier des zones ou les décorer
avec des petits graphismes simples.

Q Si vous avez un réseau de communication installé, demandez aux parents qui le souhaitent

ageem

des parents:
verres, assiettes,

Aider le a guider
son tracé:
tenir l'objet au
début puis avec
I'entrainement
il vous montrera
quiil peut faire seul.

agee
oot 9 ﬂl.ﬂry

MmO thémotiyve

delecgy,
Cay,
2,

(LSS SE LIS AP nission A LIRE
A VOTRE ENFANT
« Aujourd’hui on fait un collier de perles

mais pas n‘importe lequel ! »
Que faire avec un fil et des perles ?

Voici une
activité a
ealiens =» Avec les plus petits :
delaPSalaGs ) Ll
i v trier les perles en choisissant une couleur,
avec I'aide d’'un = 5 >
par exemple « uniquement les jaunes », puis les enfiler.
Recommencer avec une autre couleur et

adulte pour les
ainsi de suite jusqu’a ce qu'il n'y ait plus de place sur le fil

plus petits.
Dans catte ou plus de perles.
activité les )
= Avec les « moyens » et les « grands » :

construire un collier de facon
a ce quil n'y ait pas deux perles
de la méme couleur
I'une a coté de l'autre.

enfants vont
trier, classer,
ranger, et utiliser
les nombres.

Idée pour les enseignants qui proposeront ce défi

Le coin des parents :

et surtout, n'oubliez pas de porter ce collier!
fierté assurée !

ageem

Les perles constituent un support
pour développer la motricité
fine, délier les doigts mais aussi
coordonner l'ceil et la main,
processus essentiels entre
autres pour I'‘écriture plus tard.
Elles sont aussi idéales
pour classer, trier
selon les couleurs,
les formes, la taille.
Autant de variables
pour recommencer
de nouveaux colliers !
Ces petites contraintes
permettent aux enfants de
raisonner et de réfléchir tout en
développant leur langage.

Vous n‘avez pas de perles sous
la main ? utilisez des pétes, écrous,
rondelles, morceaux de cartons percés...

(NI, gy

delecoy,
ey,
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=» Avec les plus petits :
trier les cartes les noires d'un cété, les rouges de lautre.

Voici une
activité a
réaliser Puis les classer par formes, les cceurs, les carreaux, les piques,
delaPS alaGS les tréfles. Classer les cartes, les figures d'un c6té, les « cartes
avec I'aide d'un points » de l'autre. Dénombrer le nombre de points des cartes u
adulte pour les (jusqua 3).
plus petits.
Dans cette =+ Avec Iesumnyensn.etlesngrandsa:
activité les classer ensemble les cartes qui ont le méme nombre de
points ; ranger les cartes selon leur nombre de points
(du plus petit au plus grand nombre),

enfants vont
trier, classer,
ranger, et utiliser
les nombres.

jusqu'a 5 puis davantage pour les plus
grands. Lorsquon a réussi, on est préts
a jouer a la bataille en famille !

0. Idée pour les @nseignants qui proposeront ce défi
Sivous avez un réseau de communication installé, demandez aux parents qui le souhaitent
de vous envoyer une photo, commentée par I'enfant en dictée a l'adulte,

comme on peut le faire dans les cahiers de vie.

agsem

Le coin des parents :
un jeu de cartes classique
constitue un matériel intéressant
a manipuler pour reconnaitre

. PR .
« Aujourd’hui on joue aux cartes ! » o5 formes, los nombres et
Que faire avec un jeu de 52 cartes ? les grandeurs.
Les enfants aiment jouer
en famille !

La régle du jeu de
bataille est simple :
chaque joueur pose

et celui quia posé
la plus grande valeur
remporte le pli
En cas d'égalité (bataille),
chacun repose une carte et
le vainqueur remporte le tout.
Il est conseillé d'adapter la régle
en comptant 'as comme « 15, eten
supprimant les figures dans un premier
temps. Pour les plus jeunes, on peut utiliser
uniguement les cartes jusqu'a 5.

ne carte surla table,

agee
(.é""““' geem.g,,

delecoy,
W,

&

MISSION A LIRE

A VOTRE ENFANT
« Aujourd’hui, je suis un jongleur ! »
Que faire avec une balle ?

et sportjve

= Tu as besoin d'une balle de jonglage, légére et qui ne rebondit pas.
Attention a ne pas I'envoyer sur les meubles ou contre les vitres
si tues a lintérieur!

Voiciune
activitéa
réaliser de la Avecta balle, essaie de réussir les défis suivants :
PSalaGS « assis par terre jambes écartées, pieds qui se touchent
avecl'aide faire rouler la balle entre les deux genoux
d'anadiilte « & deux, assis jJambes écartés (les pieds touchent les pieds du partenaire :
faire rouler la balle dans I'espace entre les jambes,
pourles p(h:s s'envoyer la balle en la faisant rouler
Dai npsec;:t‘e « assis ou debout : essayer de faire tenir la balle en équilibre sur une partie
tivité les du corps (téte, dos de la main, épaule, coude, genou, ventre...)
) « debout, lancer la balle en I'air a deux mains et la rattraper
- lancer la balle  une main et la rattraper de l'autre

~ lancer la balle et faire un geste avant de la rattraper
(toucher son nez, taper dans les mains....)
« par deux, lancer et rattraper la balle
le plus grand nombre de fois possible
sans la faire tomber.

enfants vont
pouvoir réaliser
une activité physique
et sportive avec
une balle

Idée pour les enseignants qui proposeront ce défi
Possibilité d'envoyer des photos pour réaliser une galerie des enfants en action !

Si vous avez un réseau de communication installé, demandez aux parents qui le souhaitent de vous
envoyer une photo, commentée par I'enfant en dictée a I'adulte, comme on peut le faire dans les
cahiers de vie. Les enfants peuvent aussi essayer de dessiner ce collier ou un morceau choisi du collier.

@

m Le coin des parents:
Une activité physique est

de baudruche dont on a découpé
I'embouchure.... Ou encore avec une
boule de papier d'alu, ou un collant roulé
en boule et emballé dans une
chaussette.

agsem

nécessaire a cet age, les
enfants ont besoin de
bouger, de se dépenser
et mettre en jeu leurs
capacités motrices.
BOUGER pour
le bien-étre
etlasanté
de I'enfant.

Si vous n‘avez pas
de balle de jonglage &
la maison, il est possible

den fabriquer a moindre
cout en remplissant un ballon
de baudruche de sable ou de
semoule, pl.liS en recouvrant ce
ballon avec un deuxiéme ballon

é\s“‘\‘zgeem, oy

delecoz,,
s
»,

@
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Le coin des parents :
il vous faut 1 jeu de cartes dont on

extrait les cartes de 1 (as) a 10 dans
chaque couleur (famille).

DEF)

[/ eS GE LSS LTI MisSion A LIRE

A VOTRE ENFANT

« Aujourd’hui, je réussis! »
Je fais une réussite avec des cartes a jouer...

Pour des petits (niveau 1),
on peut faire la méme chose,

avec seulement les cartes
de 15 parexemple...

Niveau 1 MS-GS:

=» Tu as besoin de toutes les cartes dujeude 1210

que tu tries par famille : carreau, ceeur, pique, tréfle. Apartir de ce jeu,

on peut faire trouver
une carte mystére :
toutes les cartes sont
remises dans l'ordre puis on
les cache. Le meneur montre
une carte, on doit deviner laquelle
il s'agit (retrouvée en fonction de la
position), on vérifie en retournant la

Jeux de réussite

avec un jeu

de cartes
= Ensuite sur la table devant toi,

tu ranges chaque famille de cartes de 1 (as) a 10.

Niveau2GS:
= Tu fais la méme chose mais cartes cachées
que tu tires une par une et que tu dois placer

devant toi sur la table a la place qui convient
(en respectant toujours I'ordre de 12 10 carte.
et une famille par ligne) Ce jeu aide & reconnaitre et nommer les
nombres a partir de leur position.

delecoy, o)
B,

Idée pourles enseignants qui proposeront ce défi
Si vous avez un réseau de communication installé, vous pouvez envoyer une photo de la réussite au
début du jeu pour aider a visualiser le jeu et des photos énigmes avec des cartes mystéres & retrouver.

onageem.g,

m

agee

Le coin des parents:

MISSION A LIRE
A VOTRE ENFANT

« Aujourd’hui, je joue au crabe »
Et si nos mains devenaient des pinces de crabes
pourtout attraper ?

=+ Tu as besoin de petits objets disposés au centre d'une table
(doubler ou tripler les objets suivant le nombre de participants).
i tailles

DEF\
ACTIVITE DE /AANIPULATION
/AOTRICITE FINE ET
NU/ERATION

etla souplesse
des doigts.

les MS et les GS.
par participant et de pinces & linge (2 par joueur).

¢ Idée pourles enseignants qui proposeront ce défi
Pour aller plus loin avec les GS, travailler les échanges au niveau des points comme dans le jeu
du NAIN JAUNE 5 jetons simples = une barre bleue 10 jetons simples = 1 barre rouge.

La manipulation des pinces
a linge permet aux plus jeunes
d'exercer leur motricité fine,
de développer la force

En outre le
positionnement
du pouce et de

Voici une activité
daréaliser
particuliérement
Gl TR e S ]
avec les PS, et couleurs, des capsules, des crayons, des morceaux de papier, de carton, des billes
mais aussi avec aps (anen:inyr?’;mgedesenfunm:rzm " lindex de part
etd'autre de
=* Tu as besoin également d'une boite ou d'un gobelet la pince a linge
est une référence
intéressante pour

la tenue du crayon.

ag

MISSION A LIRE

A VOTRE ENFANT

« Aujourd’hui, je découpe !»

Et si on cherchait dans la maison des magazines a découper ?

= Tu as besoin d'une paire de ciseaux adaptée atataille
(attention les gauchers ...une paire de ciseaux spéciale est conseilléa),
et d'un peu de colle :

/N\OTRICITE FINE
ET LANGAGE

ECRIT

Voici une activité a
réaliserdelaPSala
GSavecl'aided'un
adulte.
Dans cette activité
les enfants vont
s'entrainer a découper
des prospectus,
des magazines, des
Jjournaux que vous
pouvez avoir a la maison
et observer finement
des images, des lettres,
des mots présents dans
F'environnement écrit.

- lorer les journaux, docs nt 3 lamaison. ..
demande la permission a tes parents et exerce-toi a découper: de belles images,
des mots, des lettres. Tu peux créer une composition, un collage & partir de tous ces
découpages. Tu peux dessiner,écrire autour en fonction de ton inspiration !

Pour les PS : découper des bandes de papier que 'on colle
Pour les MS : découper des images, des lettres 4 réécrire,
ou i coller dans un tableau abécédaire
Pourles GS :
découper des contours précis, des lettres pour composer
des mots (prénoms de la famille, date ..), découper les jours
dela semaine dans un programme TV, découper des lettres
pour créer un abécédaire des différentes types
de lettres (majuscules d'imprimerie,
script, cursive )

papier.

Idée pour les enseignants qui proposeront ce défi
Fournir aux éléves des tableaux abécédaires a remplir, fournir des modéles d’agencement de bandes

GRAPHIC'ART ACCES). Et on peut demander un retour photo pour la galerie de la classe |

Le coin des parents :
Tout type de documents

fera l'affaire :
magazine, pragrammes

Le découpage pour les
plus petit nécessite
l'aide de

l'enfant dans un
premier temps.
pour l'aider.
On peut aussi prévoir
de leur faire déchirer
des petits morceaux de

Cette activite peut étre
reprise réguliérement.

de papier pour donner aux parents des suggestions graphiques et artistiques (cf. par exemple

sem

journaux,

I'adulte. On
peut tenir le
support pour

.ageem,
o0t Moy,

%,

delecoy,
€y,
%

MISSION A LIRE
A VOTAE ENFANT

« Aujourd’hui, je cuisine
pour modeler un bonhomme !»
de la pate a modeler ?

Voiciune Etsion it pour prép.
activité Quel plaisir d'utiliser quelques ingrédients qui sont dans
aréaliser la cuisine pour préparer de la pate & modeler !
delaPSalaGs
= Avec une personne responsable,
je prépare la pate a modeler

en lisant la recette page suivante.

=» Je peux m'amuser librement avec, |a déchireren
petits morceaux, confectionner des colombins,
des boules, les assembler, utiliser des ciseaux

avec l'aide

d'un aduite

pour les
plus petits.

Le coin des parents :
- Une recette TRES facile, avec des

ingrédients que vous trouverez dans

votre cuisine, réalisable en quelques
minutes, sans cuisson.
- Un beau moment de partage

pour découvrir et utiliser un écrit
qu'est le texte de la recette.

différentes maniéres
d'utiliser et de modeler |a pate
& modeler.
-Vous pouvez réaliser des
bonshommes ensemble, avant de
laisser votre enfant essayer de le faire
seulle), en lui demandant de penser &
toutes les parties du corps nécessaires

agsem

-Vous pouvez
accompagner votre enfant
dans ses premiers gestes
puis le laisser chercher

pour couper des colombins en morceaux,
et pourquoi pas réaliser
un bonhomme!

pour

Idée pourles enseignantSqui proposeront ce défi

Dans cette activité
fesenfants vont e T e L Ereet
“’”“"” avecune le mettre dans sa boite !l faut aller le plus vite possible pour récupérer le
Ppuis deux pinces maximum d'objets.... Le jeu est terminé lorsquiil ny a plus d'objet a saisir. . L
a "“9?1 .diffé!enrs Qui a gagné ? Compte les objets de chacun pour le savoir! Varier les objets & saisir.
éléments afin Celui qui gagne |a partie marque 1 point.
d'exercer leur = Tu veux essayer une partie plus difficile 7
motricité fine. Essaye d'attraper avec la main
Puis dénombrer des dont on ne se sert pas habituellement
collections. ouavec les 2 en méme temps !
aageem.q,
&\5“ v
&
>
&
H
=
S

Sivous avez un réseau de communication installé, demandez aux parents qui le souhaitent
de vous envayer une photo, pour réaliser une galerie de productions des enfants |

~

Pour les plus grands, lancer le défi d'en réaliser
un avec le plus de détails possible.

que clestun

20eem,
Ao oy

£

deie:ojl. 2,

&
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agsem

Le coin des parents :
- Pour les plus jeunes,
|'adulte propose les mimes, I'enfant
trouve l'invention.

- Puis, aprés les mimes répétés
de I'adulte, I'enfant commence

amimer pour faire deviner a

I'adulte.
Au départ, il reprendra les

DEF)
CREATIF et
LANGAGIER

MISSION A LIRE
A VOTRE ENFANT

« Aujourd’hui,
i une baguette magique ! »

Voici une
activité = Attrape la baguette.
aréaliser ~ Imagineunobjet. idées données par I'adulte
de la PS @ la GS =» Mime une action pour faire deviner puis s'en dégagera petit a
avec l'aide de quel objetil s'agit ! petit!
d'un adulte Quel idées de 7 ions ? - En plus de susciter
pourles Balai, brosse adents, peigne, Vimaginaire, cette activité
plus petits. violon permettra a votre enfant de
Y s'exprimer par des gestes
clavier de plano’ flite...), fourchene mais aussi a verbaliser ses trouvailles,

incitez-le a dire les mots de ses
actions, de ses objets imaginaires et
aformuler des phrases.
Il peut aussi dessiner la transformation
de cette baguette en objet.

Avec une baguette
(baton ou régle),
imaginer un objet,
mimer une action avec
cet objet, le partenaire
doit reconnaitre
l'objet imaginé.

couteau, cuillére, tasse,
chapeau... et pleins d'autres idées
encore a trouver...

Idée pour les enseignants qui proposeront ce défi
Si vous avez un réseau de communication installé, demandez aux parents qui le souhaitent de vous

envoyer une photo, un dessin, quelques mots pour réaliser une galerie des inventions !

delera/s
Y
S

sy

E MIS310N A LIRE
l?gg)‘\ES ET A VOTRE ENFANT
GRANDEURS

A travers cette activite,
lenfant est amené a
manipuler des objets
de taille plus ou moins

« Aujourd’hui je construis une tour ! »
Et si on cherchait dans la maison tout
ce quipeulm: permettre de construire des tours ?
Lego, Duplo...) ou de cubes ou de Kapla
o)

petits.
au petit qui doit construire la méme chose.

motricité fine, jouer
avec les couleurs, les
de construction ou de cubes,

formes et les grandeurs.

=¥ 8 Fals construire une tour identique 3 la tienne
& quelqu’un autour de toi (la tour est cachée ou prise - N "
nimpoarte quels objets empilables

en photo et tu dois expliquer a quelquun ' N
comment construire la méme tour). . ﬂ(ex :botes, ...) pourront faire
‘affaire.

’§‘b

¢ Idée pour les enseignants qui proposeront ce défi
Sivous avez un réseau de communication installé, demandez aux parents qui le souhaitent de vous envoyer

del !(ﬂ’gd ’,

une photo de chague enfant  caté de sa tour.
Proposer une tour imposée a renvoyer : une tour aussi grande que toi, une tour avec du bleu du jaune

et du rouge, une tour de 10 &léments, toutes les petites tours réalisables avec 4 couleurs de briques.

@

agsem
m Le coin g parents:

grande, et ainsi exercer

Voici une ou de tout autre objet que tu peux empiler {boites, pots de yaourts, casseroles. son habilete,
activité a =+ 1 Construis une tour librement avec tout le matériel que tu auras choisi - ll‘::\tief::: Z trier
réaliser de ‘tu peux mélanger ou pas. eta nomllnel
laPSalaGS = 2 Construis la plus haute tour possible sans quelle ne sécroule. les couleurs.
avee l'aide =¥ 3 Construis une tour en suivant une consigne de couleur Il expérimente
d'un adulte = o EiETT ST i les notians de taile
les pl =+ 4 Canstruis une tour exactement identique  la tour réalisée par ladulte ou (petit, grand, plus
pourles plus un plus grand pour les PS. Un support photo peut étre utilisé pour les MS et GS = petit, plus grand),
un grand construit |a tour, prend la photo et montre le modéle etsentraine & mani[::uler
les premiers nombres.

Il utilise du vocabulaire et

Dans cette
activité les =+ 5 Construis une tour plus grande, ou plus petite que le modéle.
enfants vont S8 E“"S":"eislp":""'"“"’;'l’ "m"“:';“' e élabore des phrases pour
exercer leur B expliguer comment
=+ 7 Construis une tour avac le nombre da briques construire sa tour.
ou de cubes indiqué par Iadulte. N N
Sivous ne disposez pas de briques

on20em g,

MISSION A LIRE
ARTISTIQUE A VOTRE ENFANT

« Aujourd’hui ¢a déchire ! »

Et si nous utilisions nos mains pour
découper une feuille de papier ?

Catte activité est intéressante au niveau artistique mais aussi pour la

Le coin des parents : ;
motricité fine : muscler les petits doigts, contrdler le geste... cest
important pour faciliter ensuite le geste décriture.

Différents types de papiers peuvent convenir mais veillez
toutefois 3 ce quiils ne soient pas trop difficiles 4 déchirer. Pensez
4 la récupération : feuilles de journal, essuie tout, magazine,

morceaux de papiers tes morceaux de papier.

sans ciseaux!

activité a - prospectus..
réaliser de une a découper et 'autre pour présenter ton travail Pour les PS/MS : déchirer simplement une feuille,
laPSala Tu découpes sans utiliser de ciseaux. préalablement déchirée en bandes ounon,
GS avec Lasquzmaumlesmvmau:dzpaplm en petits morceaux
Vaide d'un tw ille de couleur ou Pour yer de déchirer des ple
que tu auras painte, et wu!e 1a famille pourra admirer ta création par petits gestes maltrisés. .
adulte. b Jesd 4 de plier le papier puis de k selon la
Dans cette = Tupeux ohserver ensuite les deux cuvres de Jean Arp Ilgne de pliage, de déchirer e contour d'un visage,
tivité qui,lui nan plus, n'a pa dun objet vu sur un magazine, un catalogue.
activité e dah o
S "?’."""“""".“"“"“;‘.’ iatitasPourles plus petis, dchirer e pas s simple
les enfants Est-cequeceque tu as fait ressembled ce quafait fartiste 7| fyra peyt-stre aider vatre enfant  rouver e bon geste sans tirer
vont devoir Est-ce que twas eu daures idées que lui? sur le papier, Penser a dire et faire dire 4 lenfant les gestes quil utilise,
trouverc Tu il en trouvant le nom du papier utilisé (journal, magazine, essuie tout...).
découper des une autre fagon de déchirer les papiers et Quant aux plus grands, laissez les faire des propositions,
une organisation différente pour coller expérimenter avant de les aider.
Encouragez votre enfant & sexprimer sur sa réalisation (ses procédures,

ses intentions, 'organisation de son travail) et sur celle de l'artiste.
Montrer les ceuvres de l‘artiste seulement aprés la réalisation par votre

= Guvres de Jean Arp enfont.
o i “the-laws-of-chance- 1913 N'hésit aafficher | Avous & iller de sa ion |
g it bans-arp/papler-déchini-wEh_
. . . ) aageem o,
g |dEEpaurIes enseignants qui proposeront ce défi Qﬁ° </
- = Fournir les reproductions des ceuvres de Jean ARP en format Ad. _}'D
Proposer aux enfants de donner un nom  leur production. Les parents pourront inscrire le nom sur un cartel sous la £
dictée de 'adulte, lenfant pourra compléter avec son prénom. Une photo d li et du cartel p s
envoyée 3 l'ensei siun réseau de c ion a été installé. Ci_" z s

MISSION A LIRE
A VOTRE ENFANT

« Aujourd’hui je joue
a cache-cache doudou... »

DEF)
S’orienter

Mais ol est passé doudou ? Il faut le retrouver !

=» Tu as besoin d'un doudou ou un autre objet a cacher !

ageem

m Le coin des parents :

(CACHE-CACHE : Pour les petits, les activités de
cache-cache sont aussi l'occasion de prendre confiance
et de développer leur capacité de symbolisation :
Tobjet « disparu » peut désormais rester présent
dans la pensée et cela permet de supporter
I'absence et donc la séparation, sereinement.
1l exerce sa mémoire et sa concentration,

verbalisant.

Voici une
activité a Tu peux jouer avec un adulte ou ton frére, ta sceur.
réaliser de ST d T s apprend a ne pas obtenir tout, tout de suite.
laPSalaGs. de la mai del’ le, derrig in...) PARLER avec 'enfant pour lui permettre
Dans cette dans le jardin si tu en as un. |l revi ite vers toi pour te guider d'apprendre & mieux s'exprimer et enrichir son
activité, les vers la cachette. Attention, il napasledro&tdetenmmet le chemin, Sil ne sait pas expliq
enfants vont il doit mots:: e»emp la direction 3 prendre, faites-lui des propositions :
« «Comment je me déplace dans le couloir, tout droit,
apprendre en suivant un circuit dans fappartement. Jetoume.... Par i dois epasserdans a cusine? ..
amieux Tu as retrouvé ton doudou ? Clest gagné ! dre en reprenant une des
sereperer - 2/ Atoi de jouer maintenant ! Faites-lui préciser les directions et les lieux en utilisant les
dans I'espace, Cest 4 toi de cacher le doudou ou fobjet. Ensuite tu dis mots précis : sur / sous, devant / derriére, dans, a coté / prés
en variant 4 l'adulte ou ton frére ou ta sceur, ce quil doit faire de, a gauche / a droite, au-dessus / au-dessous, a lintérieur /
les fagons de se pour le retrouver sans lui montrer ! al'extérieur... (exemple : « Jai trouvé mon doudou, il est sous le
déplacer et enrichir Vous pouvez faire le chemin a plusieurs. Placard de lachambre »).
leur ve een i tamusera RE PACE : Pour les plus grands, fames—lul (holsn
e adokat oufaire réalser et d
de le dessiner. Faites lui dire le nom d les directions prises,

les actions réalisées.
Etquand on a joué avec son doudou, on peut jouer aussi au vrai jeu de cache-cache.

- Idée pourles enseignants qui proposeront ce défi
i fai action!

(onageem.o,

Q Proposer aux familles d' des photos réaliser une galerie d
Proposer aux familles de prendre le doudou en photo d hette, avec une phrase proposée par lenfant
doud hé surla chaise », doud h le in du canapé » ce qui de créer N
un répertoire des positi pourlac' que fants pourront par la suite. ;"‘
Proposer aux pl ds de d le chemin emprunté pour retrouver le doudou (les piéces de la maison, b4
le doudou, le départ et codage du parcours). G‘ 3z e
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MISSION A LIARE
A VOTRE ENFANT

DEFI

m Le coin des

ageem

parents :

Covter |es Solls ; At c
ittent?':n I «Aujourd’hui on joue avec les rimes »
i o p S ot
IGS orel I .es ! Et si on inventait une comptine qui rime ? 3 doux voix
= Ecoute bien cette comptine :

Je suis allé(e) au marché et j'ai mis dans mon panier:
Durizpour... Zélie, Nathalie, papy, Jérémy ...
. Zo&, No&, mémé, Andre. .

las, Barbara, Paméla, tata....
. Karine, Valentine, Martine....

enfant ;

activité, les

enfants vont
terminant par

découvrir
les réalités De la compote pour.
sonores de et des noix pwrMOIetTOII
5 Atol d d dit e début d'une phrase de la comptine

notre langue

en créant une Eliwldewmplémentmwintune rime !

«Je suis alé au marché et ai mis dans mon panier

Trouver tout seul une rime est difficile
méme pour les grands. Penser
proposer plusieurs solutions & votre

> Parent: « Je suis allé(e) au marché et
Jai mis dans mon panier du chocolat...

> Enfant : chaisit le nom qui rime.
Avec beaucoup dentrainement :

Voici une
| activited Ninon, tonton, Raymond, Sanson...
réaliser dela Duraisin pour ... Justin Firin, Robin, Bastien... pour Karine 2.
MS & la GS. Des gateaux pour
Dans cette
> Parent: «Je

dans mon panier, du riz pour... »
>Enfant: ¢ Zéliz » (ou tout autre prénom

etainsi de suite...
Plusieurs lectures de la comptine, en insistant
sur le son final, seront peut-&tre nécessaires
pour permettre  lenfant de comprendre ce
quelon attend de lui.
Ce jeu oral peut étre repris : les jeux autour des sons

pour Nicolas ? »
suis allé(e) au marché et ai mis.

lesan ).

“Dansle panierde Zod lya .. 2 » et tu completes
Ia phrase entende avec une rime.

Idée pour les @nseignants qui proposeront ce défi
™ Sivous avez un réseau de communication installé, damandez aux parents qm le souhaitent dev\]us emoyer qules les
plus q offera de jouren

productions, les des enfants. Il us
jour et qui pourra alimenter le cahier des comptines.

comptine,
en jouant avec Duriz pour ... »? (Lenfant peut répéter ce dont il se souvient
les rimes. ey s iy e g iy de notre angue peuvent s fare 3 tout moment |
mais aussi trouver d'autres prénoms « .Rmé\l:-l " 4 une table pour jouer, ce peut &tre
‘aussi en inversant 8 "
4 faire avec tous
de \a fam \Ile on apprend en produisant des sons mais

aussi en les écoutant, en jouant avec.

o ‘\.399‘-"",0,!

d elem,re
%,

&

MISSION A LIRE
A VOTRE ENFANT

« Aujourd’hui,
je transforme les p'tits papiers ! »

Et si on cherchait toutes les actions a réaliser
avec des feuilles de papier ?

£F\
ExPLORER LES
NATERI1AUX

Voici une
activité a = o oo o G
réaliser de Tuas bmlln de feuilles de papier. Uflhse des feuilles déja imprimées ou Ie_s
laPSalaGS feuilles d'un journal ou celles de magazines, de prospectus ou méme du papier
=i peint. Pour chaque feuille trouve une action a avec tes mains.
e, I'aide Tu peux recommencer plusieurs fois la méme action.
d’un adulte = Pour les PS-MS : secouer, froisser, chiffonner, mettre en boule,
pour les pl ‘_" déchirer en bandes, en petits carrés, enrouler, plier, percer...
gt = Pour les MS-GS : plier en 2, en 4 puis déchirer sur les pliures,
Dans cette plier en accordéon, en éventail, déchirer une forme...

Quand tu auras transformé toutes ces feuilles tu peux| Ies organiser

m Le coin des parents :

Proposez aux enfants du papier de
récupération.

Vous pouvez leur faire essayer le méme

geste avec différents papiers et mettre

Organisez ensemble ces réalisations

sur une feuille de papier blanc, sur le sol,

en volume, dans un vase en composition
figurative ou abstraite.

agsem

des mots sur Iaction, sur la
qualité du papier et
comparer ainsi les papiers.
Pour les plus petits aidez-le
4 conduire son geste en lui
montrant comment positionner
ses mains pour certaines actions.
Permettez-lui de recommencer
plusieurs fois ces actions.

ler le défi en

activité les
enfants vont
trouver toutes
les actions a réaliser
avec une feuille
de papier puis vont
organiser les réalisations.

puis les coller pour réaliser une belle
in bonhomme, un soleil, un cadre. mettant
Tu peux écrire, dessiner, peindre autour

en fonction de ton imagination.

'_ Idée pour les enseignants qui proposeront ce défi
Fournir si nécessaire du papier de récupération de 'école aux familles (chutes de papier, photocopies
Une photo pourra &ty yée pour faire partager la réalisation a la classe !

inutilisées et

ciseaux (a bouts ronds), perforatrice, agrafeuse...
Avec votre aide il ajoutera des franges, des fentes,
des volets... Plus I'enfant exercera ces différentes
actions plus il développera sa motricité fine et
construira son imaginaire en engageant peu a peu
des projets de réalisation variés.

adisposition des outils :

\so\\.a‘ie em, 07y

acadé
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DEFI MISSION A LIRE Og..--[n
Résovdre A VOTRE ENFANT m
¢ dl ! X — Le coin des parents :
v probléme. «_Aulnurt_i hui je mets la tal'fle » POUR LE MENL. . cist
Et si on mettait la table pour tous nos invités ? mange » en i demandant dimaginer on repas préfér, e se e du
I T tu de Ihistoire de Boudle dOr 7
‘Apeésle départ de Eoucle 40 [es trols ours avaient faim. Foccason defi une recett ave son enfan.
Voici une Atoi de jouer a leur préparer un bon repas comme un cuisinier Prop: 4 les ustensles, e
activité & etinstaller |a table pour tes 3 invités. actions pendant et/ ou aprés la recette.
rialiser =» Tu as besoin de vaisselle. Tu pesx utiliser calle de la cuisine Les petits pouront dicterle menu fadulte quiFécit puis
et avecun adulie o cell de a dinete Besineles ingréients.
essayer 3 éci
= Pour réaliser le repas tu p tiliser et des frui I
alaGS. des marrons. de I imventer e modéle).
Dans cette +0Q ils manger 7Tu peus dicter POUR LA TABLE. . offrez petites et grandes assiettes, verres, bols,
activité, ‘pour le proposer aux ours. couvets,soucoupes, Lasses pour multiplier lesoccasions de éaliser des
les enfants - i filte installer la table pour 3. collections de 3 objets {ou plus pour les plus grands).
vont trouver Tu peu poser e B BT [ it I bl pter et vérifer Objets et s s collctons
toutes les ou surune nappe au sol pour un pique-nique. Si tu as P bol, ca fait d
étapes pour Jes installor autour de ton installation. bol a fait 3 bols », Saider également des doigts pour montrer au fureta
résoudre un Tu peux aussi prendre 3 poupées ou peluches.
N les objets au fur
probléme. Cette Pour LES MOYENS OU LES GRANDS : on peu se souenic e popie
activité est aussi Pour " ter
ogevmnt manger avec| les 7 nains, y
un moment de |=|wp=‘|=,; (il peuty avoir
langage autour du T e i) d i 'album + Boucle dor et les 3 ours » ou de [écouter
vocabulaire de la cuisine CF'
et peut se prolanger en de verres ité i e au
réalisant une recette. taches de la famille. Cest valorisant
chatun peut faie pour aide les autres !

, X . . _gnageem
s~y |dée pour les enseignants qui proposeront ce défi 6@"“ 4
“Ng/" Propaser de phatographier la table et le menu (écrit dicté a Fadulte, dessin, ingrédients sortis du placard de la cuisine) et F

dienwayer |a photo pour une mise en commun. &
Proposer des défis adaptés a votre classe en proposant des cartes «invités » :les enfants regardent limage avec les g
personnages d'albums connus par la classe et doivent mettre le couvert en conséguence. G. 3

MISSION A LIRE
A VOTRE ENFANT
«Aujourd’hui je danse a la carte ! »

Etsi on faisait une bataille dansée ?

=¥ Tuas besoin d'un jeu de cartes de 32 ou 52 cartes, prépare-le en enlevant

* i (pourles PS -MS ne de1as).
Yot Cejeu e fait a deux joueurs mini distribue le les joueurs
une activité a sans les regarder. Le premier joueur met sur la table la premiére carte de son paquet,
'"’f”’ de le second fait la méme chose. Le joueur rte la plus forte
laPSalaGs. cartes. Le perdant doit faire une action correspondant au dessin ci-dessous, le nombre
Da.ns. cette indique le nombre de fois a la réaliser.
activité, les ' coeur = tourner tréfle = faire une statue en
enfants vont posant 3 parties de son corps au sol
carreaux = tomber au sol

pouvoir faire

une activité §
(sans se faire mal)

’ pique = faire un saut
Par exemple, si la carte la plus forte est le 4 de pique,

physique
a partir d’un jeu
de cartes. le perdant doit faire 4 sauts.
On dit « bataille » quand 2 cartes sont de méme valeur.

Dans ce cas, on rejoue chacun une autre carte. La carte la plus forte
emporte alors toute les cartes de |a bataille.
Pour gagner, il faut avoir remporté toutes les cartes du jeu !
Pour finir, vous pouvez enchainer les mouvements
dansés surun fond musical.

Idée pour les enseignants qui proposeront ce défi
Siles enfants ont déja mené un cycle danse avec vous, on peut ajouter une autre information avec la couleur
nt.

T
3

pourwuersurlavllesse rouge = rap»de/nol
d d: o

Ce jeu peut pté pol

la Suite des actions !
chacun pioche 2, 3 ou 4 cartes et doit
enchainer les actions...
Fou rire assuré ! surtout si on essaye de le
mémoriser pour le faire plusieurs fois en
famille sur une musique choisie !

ageem

Le coin des parents:
Lactivité physique est nécessaire
aux enfants :ils ont besoin de
bouger, de se dépenser et
mettre en jeu leurs capacités
motrices.
Ces actions dansées
& partir des cartes
vont lui permettre de
controler ses actions et
de les mémoriser.
A chaque présentation
de carte, aider votre enfant
& formuler ce qu'il doit faire ou
ce que vous devez faire
«tu tournes 3 fois »,
«tu sautes 5 fois ».
On peut finir le jeu par

ageem,
.5\5°“ 9 oy

delecoz,
s
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